
「ばんごはん食べてけば？」は地域の皆さんの出会いと交流の場です。
晩ごはんを食べながら、おしゃべりしたり、お友だちと遊んだり…どなたでも参加できます。
楽しいひとときをいっしょに過ごしませんか？温かいご飯を用意してお待ちしています！

社会福祉法人あむ　
南9条通サポートセンター 2階食堂

中央区南 9条西 13丁目 1-40　　　          　（旭山公園通り沿、建物に向かって左側玄関よりお入りください）

300円（小中学生100円、小学生未満無料）

会場

参加費

●予約、事前申込は不要です。直接、会場にお越しください。   ●子どもたちが遊ぶおもちゃを用意しています。お子さん連れでお気
軽にご参加ください。 ●駐車場はありません。近隣の有料駐車場に停めるか、公共交通機関をご利用ください。 ●アレルギー食への対
応はしていません。 ●食べ残した料理のお持ち帰りはできません。 ●悪天候、感染症流行などの理由により、開催を中止することがあ
ります。開催の確認は以下までお問い合わせください。 ●活動の様子をブログでご覧いただけます。「あむ的日常」で検索してください。

お問い合わせ :　社会福祉法人あむ　　011-206-6373　　 onemile@amu.or.jp

毎月

木曜第2
17:00-20:00

私たち社会福祉法人あむは…
障がいのある人もない人も、大人も子どもも、尊び合い、学び合い、暮らしていくことのできる社会を形作ることをめざし、さまざまな人たちの
「出会い」からつながりを編み、「結び目」をつくることを通して、｢誰もが大切にされるまちづくり｣に寄与することを目的として活動しています。

「ばんごはん食べてけば？」は地域の皆さんの出会いと交流の場です。
晩ごはんを食べながら、おしゃべりしたり、お友だちと遊んだり…どなたでも参加できます。
楽しいひとときをいっしょに過ごしませんか？温かいご飯を用意してお待ちしています！

会場

参加費

●予約、事前申込は不要です。直接、会場にお越しください。   ●子どもたちが遊ぶおもちゃを用意しています。お子さん連れでお気
軽にご参加ください。 ●駐車場はありません。近隣の有料駐車場に停めるか、公共交通機関をご利用ください。 ●アレルギー食への対
応はしていません。 ●食べ残した料理のお持ち帰りはできません。 ●悪天候、感染症流行などの理由により、開催を中止することがあ
ります。開催の確認は以下までお問い合わせください。 ●活動の様子をブログでご覧いただけます。「あむ的日常」で検索してください。

お問い合わせ :　社会福祉法人あむ　　011-206-6373　　 onemile@amu.or.jp

毎月

第2木曜
17:00-20:00

私たち社会福祉法人あむは…
障がいのある人もない人も、大人も子どもも、尊び合い、学び合い、暮らしていくことのできる社会を形作ることをめざし、さまざまな人たちの
「出会い」からつながりを編み、「結び目」をつくることを通して、｢誰もが大切にされるまちづくり｣に寄与することを目的として活動しています。



【キャッチコピー】
ごはんでつながる人と人
こどもも、おとなも、どなたでも…
みんないっしょに晩ごはん、食べませんか？

【タイトルで】
ばんごはん食べてけば？

【とは…？】
「ばんごはん食べてけば？」は地域の皆さんの出会いと交流の場です。
晩ごはんを食べながら、おしゃべりしたり、お友だちと遊んだり…どなたでも参加できます。
楽しいひとときをいっしょに過ごしませんか？温かいご飯を用意してお待ちしています！

【詳細】
会場　中央区南 9条西 13 丁目 1-40　
　　　　社会福祉法人あむ　南 9条通サポートセンター 2階食堂
　　　　（旭山公園通り沿、建物に向かって左側玄関よりお入りください）
開催日　毎月第 2木曜日　17 時から 20 時まで
参加費　300 円（小中学生 100 円、小学生未満無料）

【注意】
●予約、事前申込は不要です。直接、会場にお越しください。
●子どもたちが遊ぶおもちゃを用意しています。お子さん連れでお気軽にご参加ください。
●駐車場はありません。近隣の有料駐車場に停めるか、公共交通機関をご利用ください。
●アレルギー食への対応はしていません。
●食べ残した料理のお持ち帰りはできません。
●悪天候、感染症流行などの理由により、開催を中止することがあります。開催の確認は以下までお問い合わせください。
●活動の様子をブログでご覧いただけます。「あむ的日常」で検索してください。

【問い合わせ情報】
お問い合わせ　社会福祉法人あむ　011-206-6373　onemile@amu.or.jp
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ブログ「あむ的日常」
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